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Gliwice, 1 pazdziernika 2010 r.

Ramowy regulamin rozgrywek sportowych,
zorganizowanych w ramach I Miejskiego Turnieju Osiedli
o puchar Przewodniczacego Rady Miejskiej w Gliwicach

Przyjety przez Rady Osiedlowe na zebraniu w dniu 26.05.2010 r.
Informacje wstepne
Organizator rozgrywek : Rada Osiedla Labedy
Dyscyplina : Triatlon
Termin rozgrywek : 16 pazdziernika

Miejsce rozgrywek : Szkota Podstawowa nr 32, ul. Wrzosowa 14

Informacje szczegolowe

. Warunki uczestnictwa :

a. w rozgrywkach moga wzig¢ udziat mieszkancy osiedla lub osoby zwigzana z osiedlem
/pracujace lub uczace sie na jego terenie/,

b. niepetnoletni uczestnicy rozgrywek biora w nich udziat za pisemng zgodg opiekunéw
prawnych i pod opiekg osdb dorostych,

c. wiek wuczestnikow - nalezy wustalic w sportach indywidualnych liczbe oséb
startujgcych w druzynie np. mtodzikéw, juniorow i seniorow, w grach zespotowych
podac¢ kategorie wiekowe /okresli¢ roczniki startujgce w odpowiednich kategoriach
wiekowych/,

d. liczebnos$¢ reprezentacji osiedla : osiedle reprezentujg pary
zawodnikdw : rodzic i dziecko z rocznika od 1998 do 2000, liczba par -
maksymalnie 2,

e. termin i sposob zgtoszenia reprezentacji - do 12 pazdziernika -
tel./fax do SP 32 : 234 25 37, email - szkpodst32@poczta.fm

f. kontakt z organizatorem rozgrywek :
imie i nazwisko :
= Jolanta Mach - dyrektor SP 32 - tel. 234 25 37, email -
szkpodst32@poczta.fm
= Sabina Gorczyca - przewodniczaca Zarzadu Osiedla tabedy - tel.,
606 108 392, email: sabina_gorczyca@wp.pl

. Opis konkurencji : zawody obejmujq :

a. ptywanie - 50 m stylem dowolnhym - basen SP 32

b. bieg 300 m - boisko SP 32

Cc. jazda na rowerze -1500 m - Las tabedzki , po wyznaczonej
trasie.

Poszczegdlne konkurencje odbywacd sie bedg oddzielnie.



. Szczegdtowy program rozgrywek :

a.

Qo

weryfikacja zawodnikédw / na podstawie waznej legitymacji i zgody
rodzicéw /,

. losowanie kolejnosci startu poszczegdlnych szkét i rozpoczecie
zawodow,
przeprowadzenie rozgrywek,

. podsumowanie wynikéw dekoracja zwyciezcéw i zakonczenie zawodow.

. w przypadku dopuszczenia przez organizatora wiecej druzyn

lub zawodnikdéw do udziatu w konkurencji - do punktacji ogodlnej
z kazdego osiedla liczy sie tylko jedna najlepsza druzyna.

. Warunki rozgrywek. Organizator zapewnia :

"D a0 o

obiekty, na ktérych rozegrane zostang zawody basen, trasa rowerowa,
bieznia,

. obiekty wspomagajace - szatnia, prysznice, sanitariaty,

ratownikéw na basenie,

. obstuge pielegniarska,

poczestunek dla uczestnikdw,
nagrody dla zwyciezcow i uczestnikdw triatlonu.

. Warunki rozgrywek.

Rada Osiedla wystawiajaca reprezentacje zapewnia :

a.

organizacje rozgrywek,

b. zakup niezbednych artykutéw

. Nagrody i pozostate koszty imprezy /np. diety sedziowskie, wynajem sali,
sprzetu, poczestunek, zakup niezbednych materiatéw/:

a.
b.
C.

puchary,

dyplomy,
nagrody rzeczowe.

. Inne regulacje :

Uczestnicy muszg posiadac :

a. stréj na basen = czepek - klapki,

b. wtasny rower + KASK OBOWIAZKOWO,
c. stréj do biegania.

Opracowat / imie i nazwisko, data /: Krystyna Sowa, 27.09.2010 r.
Zatwierdzit : Sabina Gorczyca - przewodniczaca ZO tabedy 1.10.2010 r.



