FUNDACJA
QLAvI

ZAPROSZENIE

Fundacja Qlavi ma zaszczyt zaprosi¢ cztonkdéw Rady
Dzielnicy Sikornik oraz mieszkancow tej dzielnicy na

KLAWY PIKNIK!

Odbedzie sie on 19 maja 2019 w godz. 14-18 w
Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 5 im. Armii
Krajowej w Gliwicach przy ul. Sikornika 34

Na pikniku beda liczne atrakcje dla dzieci 1 dorostych, dla sprawnych 1 dla
niepelnosprawnych. Przewidujemy m.in.: zumbg, joge, makijaze 1 fryzury dla
kobiet, pokaz Wikingéw, animacje dla dzieci, w tym 1 po angielsku, wystawe
zdje¢ Michata Buksy 1 warsztaty fotograficzne, pokaz szermierki, prelekcje pt.
,Dylematy 0s6b niepelnosprawnych na rynku pracy”, robienie Kkartek
okoliczno$ciowych, malowanie ceramiki oraz prelekcje wloskich instruktorow
sportdéw 0sob niepelnosprawnych. Bedzie szereg prelekcji o zdrowiu: ,,Kifoza,
lordoza, skolioza- o co chodzi?”’, ,,Aktywny senior — zdrowy senior’’, ,,Udar-
czego nie wiemy?’’, , Sztywnos¢ karku i bdl obreczy barkowej u kobiet’’, ,,Bark
komputerowca’’, ,,Staw kolanowy, czy jest ratunek przed endoprotezg??’’.
Ponadto bedg 30-minutowe darmowe konsultacje fizjoterapeutyczne z
tematyki: wady postawy, seniorzy, neurologii, wad kregostupa, kolana, barkow
1 obrzgkow. Atrakcja bedzie przejazdzka terenowym 126p.
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